DAS SCHLAFLABOR DER ZUKUNFT
POLYSOMNOGRAPHIE FUR DIE KITTELTASCHE

Der Trend ist klar. Zuklnftig wird das Schlaflabor zum Patienten
kommen, sei es in der Klinik, sei es in der Praxis, sei es bei ihm zu
Hause. Es wird Systeme geben, die samtliche Daten, die fur eine
bestimmte Fragestellung bendtigt werden, in miniaturisierten
Geraten am Brustgurt oder am Handgelenk ableiten und kabellos
an den Auswertungscomputer schicken. Die Untersuchung ist nicht
mehr auf einen speziell eingerichteten Raum im traditionellen
Schlaflabor beschrankt. Sie kann Uberall stattfinden.

Dr. Gert Kiichler

iese Vision ist teilweise heute
D schon Realitat. Der Medizin-

geratehersteller SOMNOme-
dics bietet Screeninggerate an, die
tatsachlich in die Kitteltasche passen
oder wie eine Uhr ums Handgelenk
gelegt werden.

SOMNOmedics ist ein junges Un-
ternehmen, ein Newcomer — was so
nicht mehr ganz stimmt, denn die
Firma ist seit dem Jahr 2000 auf dem
Markt prasent und hat ihn sich mit
erstaunlicher Rasanz erobert. SOM-
NOmedics ist ein Phanomen. Der
Motor dieses Unternehmens ist ein
Mann mit unkonventionellen Ideen,
Visionen und Zuversicht. Ein neues
Unternehmen zu griinden in einer
Branche, die a priori nicht unbedingt
das Zeug hat, unbegrenzt zu wach-
sen, und dazu in einem Umfeld etab-
lierter und international agierender
Mitbewerber — das erfordert Intelli-
genz und Mut.

Der Kopf hinter

SOMNOmedics

Dr. Gert Kiichler studierte an der
Technischen Universitat in Dresden
Medizintechnik. Sein Motiv: Mit
technischen Mitteln will er die Ent-
wicklung der Medizin mit vorantrei-
ben. An das Studium schlieBt sich
eine zehnjahrige wissenschaftliche
Forschungstatigkeit im Bereich der
Physiologie an der Humboldt-Univer-
sitat an. Kiichler halt Seminare und
Vorlesungen und forscht auf dem
Gebiet der Kontraktionseigenschaf-
ten der Skelett- und Herzmuskulatur
— fiir den Ingenieur ein ganz neues
Feld, doch es faszinierte ihn. Bei die-
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ser Arbeit geht es darum, mit neuen
Methoden méglichst neue Informa-
tionen zu gewinnen. 1986 promo-
viert Kiichler iiber Methodenent-
wicklung zur Untersuchung von Kon-
traktionseigenschaften an querge-
streiften isolierten Einzelfasern. Die
Muskelfasern werden unter dem Mi-
kroskop freiprapariert, eingespannt
und dann mit elektrischen Impulsen
stimuliert. Untersucht wird, wie sie
darauf reagieren. Es ist eine span-
nende Zeit. 1989 verlasst Kiichler die
Forschung und steigt als Entwick-
lungsingenieur bei einem damals in
der Lungenfunktionsdiagnostik fiih-
renden Unternehmen, der Firma
Jager,ein. Hier beschaftigt sich Kiich-
ler mit der Entwicklung von Druck-
sensoren fiir die Lungenfunktion. Ein
Gebiet, das fiir sein spateres Engage-
ment in der Schlafdiagnostik weg-
weisend sein wird.

Der Wechsel

zur Schlafdiagnostik

1992 wird Kiichler angeboten, bei
Jager das Ressort Schlafdiagnostik,
das sich so ziemlich am Boden be-
fand, zu tbernehmen und aufzu-
bauen. Dabei kommen Kiichler seine
physiologischen Erfahrungen zu-
gute. Es wird wieder eine spannende
Zeit, denn Kiichler liebt die Heraus-
forderung.

In den goer-Jahren begann die
Computerara mit Windows und es
eroffneten sich erst jetzt Moglichkei-
ten, groRBere Datenmengen, die bei
der Polysomnographie anfallen, zu
speichern und auszuwerten. Parallel
dazu lief die Einflihrung der CPAP-

SOMNOscreen gilt als das kleinste
tragbare 28-Kanal Polysomnogra-
phiesystem, das zum vollwertigen
Polysomnographen ausgebaut
werden kann. Die Dateniibertragung
erfolgt kabellos.

Technologie auf dem Gebiet der The-
rapie atembezogener Schlafstorun-
gen. Voraussetzung fiir diese Be-
handlungsmethode war natiirlich
eine prazise Diagnosetechnik, die
noch weiter entwickelt werden
musste. Das Thema Schlaf wechselte
langsam von den Neurologen zu den
Pneumologen. Schlaf wurde nun
unter dem Aspekt der Atmung be-
trachtet.

Jager hatte mit seinem Know-how
in der Lungenfunktionsdiagnostik
beste Voraussetzungen, auf dem jun-
gen Terrain der Schlafmedizin zum
Marktfiihrer aufzusteigen. Kiichler
erkannte diese Chance sofort, doch
das Management verschlief die
Schlafforschung und konzentrierte
sich weiter auf die Lungenfunktions-
diagnostik. Ein dramatischer Fehler,
wie die spatere Entwicklung zeigte.
Jager wurde an die Amerikaner ver-
kauft, und damit wanderte auch die
Entwicklungskompetenz ab. Kiichler
sah da keine Chance mehr, sich wei-
terzuentwickeln. Er entschied sich,






